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मनाची मशागत 
लहानथोरमित्रांनों 

होद्माआसपळासजवळ् त्रप्तढेलेमाझेसहक्रारींल्फिअळाणि 
समळोरसर्मोवारपसरठेठे विद्यायाँयावोपांसहीमीमित्रग्इणून 
हांकामळारर्तो; कारण, मित्रहैंनतिं अतिशयचयोरअळाहे. मी 
तुग्हाह्व्ळाळामत्रग्ह्णतौआळाणउलटतम्हासवानामलाळामत्रचसम- 
जर्विअशळी माझीड्'च्छाआहे. सौमित्र होऊनराहण वाटतें 
,तितकैंसर्पिनार्दोअसो. 

झल्ला;व[र्षिकर्मांक्षांसेल्ला.उद्यांनिकळाछहोंणार; आणि 
मग्ळाअळापणसर्वेघक्विरनाणप्य् पनपरतयेंऊंव्याबैळींसर्वेच 
वद्बूंडेहेंअसेंछ.अळानअ[पणवसंत॰^ऋतूचळीमोंनअनुमव[तअ[हों. 
आणिपन: जमण्याचेदिंवसयेतोल त्यविळळीमृगहुंळागलाअसेंल. 
वसेतक्काग्रल्फिऊंमलंसुरूक्काअस्कि. कोक्रिळाचींगोंड 
गजिंनंदहींऊनमेघांचांगड्याडाटअळाणि विजेंचाचमचमाटचाढू 
असैक्त!सूर्योचारवच्छवप्नखरप्नकह्मान[हंस्मिहोऊनअल्ला[त 
काक्यखुळकुळीत मेंघांयें छतपसरडेढें असेल! अळानतुग्हांला 
उण्यामुळेंडोंवयाछा योळीमुद्वा जडवाटत असेल तरव्यविळीं 
टोंषीघट्टक्सत्रूनवरछत्रघस्कारानपट्ळाचींस्पघळाकरप्याचींउमेद् 
म्नृ‘हुमज्यळामनांतउत्यन्न प्तडिळीअसेंल! इतकेच काय, पणखड् 
ऱ्य्तुमज्यांतीङक्रीचमंडळी आपळींगेंल्या क्यळाचीं नणासोडूनवर 
सरक्ळिळींअसतौल! क्लिक वरशालान्तपरळीक्षाउतरल्यळामुळें
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द्रुसर्र'पिंडिप्नवेशकरण्याच्या घद्रिठींतअस्पाब्लियाफ्रार्णिसगळीं 
सृष्टीत्त्यविळींक्यासिपाक्कोलीक्लि- 
तुच्छीआपलळीनागळासळोडूनवरसरकण्यालळाकारणजीपरळीक्षां 
[तजयद्दलकझिंचांरशब्दसालगद्लांमींतुम्हांससांगितढेंळंर्मा 
क्षेतिहुवद्द्यपरिंणामदोन-ऐकयशर्किवाद्रुसरेंअपयश. यशआठेहेवर 
जातील. अपयशआडेंडे थबकतळील र्किवाकॉहीं वरन नातां 
अत्म्यणुळेंढूरनातील! 

यशस्वीहेंळिल्यचिचेहैरेआनंट्र्निफलडेहेअसणेंअसगिंअप- 
यशपद्री अळालैंल्यांचीं तोंडेंमुकूतअर्णिहींट्रैन्ही साहजिक 
आहेतश्रात्रुदोघ’ळानळीहिविचारसळोड्यांकामानये. 

पळा’हैंलळातूनद्रुसरो,द्रुसरँ’[तूनतिसरीय[प्रपर्णिइयत्तेपुर्देइयत्तेच्या 
पळायन्याचढतनाणाराआनदीगडळीकोंठवरयरचद्वैलट्र ज्याज्यप् 
पळायऱ्यातो चढत आहे तोजिना कथींतरळी सपेंल काय .ज्ञानसमुद्व 
क्योंतरीअटिलक्काट्रकागेंहिनढ्ळी! 

पहा, वाचलेल्या पुस्तकांपेंक्षां न वळाचळेंल्या पुस्तकांची सस्व्या 
नेहेमोंखर्चनिंअघिकअसणफ्रांमिळविढेल्याज्ञलापेंक्षांनमिंळ- 
ल्फिज्ञल्लाक्सिफळारमोंठाअसणार. ग्हपट्युवरळीलअळानंदी 
गडद्मनिंअळानंद्निंवरयरचढार्वेपणचढेंलइरेऊंनये 

उलठज्यांनाअपयशअलिंज्यांनाघळीरमोंडूंनये,
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तोमोंदीपरींक्षा 

उत्तरतेचक्लिफसतेचअसळाआर्बीनियमनाहींअळोठ्यार्साक्षेलाच 
जगपरीक्षाअसेंमगिं मळीम्इठहेंहँर्ति. 

तीजगपरोंक्षा रोज सुड्रुय्च आहे… वराललहानसहळानइतर 
परीक्षाचालूअसतांनळा त्यळाचतेळीं ही परळीक्षा चालच असते. 
आश्चयैचाटेलकींहौपरळीक्षाकघीचआणिकॅहुंटेच नंद 
असत नाहीं. हौपरळीक्षा देणें क्विंप्नदेणंआपल्याड्च्छेपर 
ठेंनिहेहैठें नळाड्रुळी. रात्रापळासन रंकापयतसर्वीनळाचहँळाद्यावीलळागते. 
ञगांत पहिलळी शळाळळा निघण्यापूव’र्निहे हो परीक्षा होतच होती आणि 
ञगांतएकतरळीमाणूस जिंबंतळूअसे नोंपरहौचळालूच रहाणार. 
खलक्षणतरखऱच,परतहापरळाक्षाळाद्वसळाचचांलतेअसनाहा, 
हीपरळीक्षा रात्रीद्रेखळील चालूच असते. प्रल्वेकठिकाण्त्वाप्नव्येक 
मनुष्यप्रत्घेकक्षणींहौपरींक्षादेतचअसतळोव्हिचानिकालजर 
कोंणाएखाद्याव्याहयातातलमालळातरतानिदेळापमत्म्यचानूम्हटला 
पळाळा’हेजें.किंत्येंकवेंळाद्दिच[निकालपरळीक्षकांतालमतमेट्नमिट- 
ल्यणुळेंमनुप्यमेंल्यावरकिव्यक्रशहुंक्रक्सिद्देलण्याळास्रतऱ्आपणांस 
…देखाँलआपलळीपरींक्षाघेण्यप्सपणमुमायेथेंअसते! 

असलप्हौविलक्षण,सळारखीनखळत[चळालणारळीअढळजग- 
परीक्षा ड्च्चाळा असो, नसळीदेणेंतरमागच आहे.मगतींतयश 
माळावण्याचे" " कांहींउषाय तरळीमळाहौतअसळावेतहेंअवठ्यआट्टे. 
कापरीश्वेचाविपयउखघडग्ह्रणुनसळालगुढलांघेतलळा नळाहींअळाणि 
आतां घेतला तरीव्याचळासवबार्जूनळायेंर्थेनिचारकरावयप्चळाळा’है 
नाहीऔंरूंक्कोतोंरीकोणाव्यळानेंहौतोंपुराकरविलळानाणारनाहीं. 

अळातांअयघडअसलळीतरोजगपरीक्षा हीअढळआहेअळाणि
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त्यामुळें तींपामून सुटकानहीं म्हणूनच आजचा निचारहार्तीं 
घेतलळाआहें 

याजगपरळीक्षेचा निपयएका शहांतसगिळावयाचाग्हठलळातर 
पाणुसकींहाग्ह्णतटॅयेईंल.क्सि[वयालळाहामळाणुसकीराटूअगदीं 
स[व[,सरळवसोपाआहे.पर'तुविचळारचकरळावयळालळावसहेंग्ह्णजें 

इतकाअवघडशद्वाद्गुसरानाहीं. मप्णूसका शद्दर्निकायसमनढें 
असेंळावचळारलतरन्लगन्नसळाग्णिकाठणचअळाहे नाकडरेळ्याची 

माणुसकींवहुतेंक्रसत्रंप्नवळआहे; आणितीमूळचींतेवढीवजशीं 
असलतेवनावतशळाखराक्याअग्असेंलतरलावचणाऔंत 

क्रिडके असेल वसव नवळीवत्नळी, यानमुन्यचिप्रकारथडिफार 
येथे चाल". शकतात आणि थोड्या प्रमळाणांत हीं असला नळाकडळो 
ळ्यांचळी व्यगें भरून कादृतां येतळाताहे,तय[पि 

स्नालळावप्यळाअम्यासितांनक्तिंसहनगुणासिनचठेउपायें" 
हा श्रीसमयप्चा सिद्धांत मात्र खरा आहे. 
पण नाकळाडप्ळ्याचळी मळाणुसका ही कांड्रुळी स्वरँळा मळाणुसकप् नव्हे. 

हामालळान्शनामळाणमकास्वरामळाणसका मळाणसत्म्यळामनाच्या 
कमहेंतअसते.हीमनाचींमशसप्तकिव[मन[चळातयप्र"ळाके,ल्य[- 
शिवप्यजगारीक्षानीटउतरणळारनाहीं. 

आपल्या मेहमँळाच्यापरल्फिनिपयठर्सावेकअसतळातआणि 

अभ्यासळाचळीतेवदीपकङनींट स[वलळी म्हण्[नेपरळी[३य्ळाउतरण्यळाचीं 

शेकळाराहव नाही, मनाच्या पशळागतींयेंतसें नाही. नदी जशी 
सप्रखीवळाहृतअसतेंतसेंमनहेंसळारखेंघनितअसते.यळामनाचळा 
सळारळा प्रवळास चळोरटळा असतो. तळोपत्र्क्त आपलळा अप्पल्यळासच परळा व 
निनचूकसमनतो. यामनालळालगामघळालन'आंवरण्याससिकणें 
ग्ह्रणनेढ्यानगपरॉक्षाउतरण्यासळारखें
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येथें प्रश्न असळायेतोकसमनालग्लगामपालूवमळागेंचळालवळावयाचळा 
खरा,पणत्य[ल[घेऊनजावयचिंकोठ`ट्र कळोणल्यळादिरेनिंमनाचळा 
प्रवळासचळालचावयळाचळाह्हैंवरिमापमनवाटेंलतसेंचँझिंरउघळणार 
यालळाकोणींकडेवळवळावयचिंट्र यळाच्यळाचळालळोच] सेंस्वकोणींवडे 
देवळावयाचळाट्र आणिहा प्रश्नसबंरैतअवयड आहे. याप्रश्नचिं 
उत्तरआंतूनचखरेंमिळेंल. एकांतांत,आपणनिमयअसर्तोअशळा- 
वैळीं,^ [नवांत बसून आपल्याच मनळालळा आपण प्रश्न करावे आणि 
त्या शुद्ध निभय मनावडून, आतून, निम्कंप आवळाजनिं `ज्`[ उत्तर 
येईल `॰ते॰च वरळील प्रश्नचिं खरें उत्तर समअविं. मवनूतिवचनिं ‘प्रमळाण- 
मन्तऱ्वग्रणप्रबृत्त्ळाय:॰ ग्इणनजें सांप्रप्तलआहेव्यळाचळाहाचअथ. 'अ' 
स्केटिं गवळी क्रूर ड्रुळीन तेंकर, तेंचांगल असाशहुंऱ्’द आतून, मनाच्या 
खोल ट्रळीतून, कपींच आलेला नाही. द्ङपणानें’ मयनिं, लळोमनिं 
वप्टेलतोआवळाननिघेलपणतळेळाएकतिनिल्यावस्वच्ल आवळाजा- 
प्रमाणें शुन्हूं क्विंळा निमैळ असणार ना…ळी. एक्रांतांतच खरळी समळाघळी 
लागते आणि अशी समाधि लळागल[ ग्ह्णनेच आंतलळा परमेश्वर जागा 
होऊनमोंहूंलमातळोगुयाचसळाठळा ‘एकांते'म्र्वेण प्रळाणियळितं| त्रुप्द्व 
कैंचीं’ असेंर्धप्समयाँनींरवच्छइटक्रिलँ आहे. 

पहाटे उठण्यळासप्ठीं घढ्याळाचळागजर लळात्रून ठेंवल[;घणघणघणघण 
गजरड्पळालळा; आवळानकळानांतघुसलळा; पण ऐकणारळा जर उठलळा 
नाही आणि आयकच चळोरनिं पांघरूण व्[दृद्नघरैग्ग्‘न्लप्गलळातर ......... 
त्याप्रमाणें [वबांतपणळा'त मनाचा निवाडा समजलळा पण क्षणळाघीत 

द्रुसन्याच विचारांच्या ल[ट[ उसळून पाहेलळा निवाडा पळार वाहून 
गेलळातरकायकरणारट्रएवदें वुकळारळामबुवप्पण त्यर्निझुट्रां या 
मनापुंढंहात यांकैहें. ‘काय करूं मन आनळावर’ म्हणून त्यांनी
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र्दाक्यार्णर्निआक्रीशकेंलाआहे!‘अचपळमनमझिंनावरेंआव- 
रोतां’ हा श्रळीसफांपिंळावत्रूलजत्राबयाचनुळेंआला. निग्नइकॉँ- 
कळारेप्यति’ असास्त्रच्चासवल्लाभास्त्रटूळातेतटाकळावळालप्नालाआहे. 
मनहेअसर्केदांड्रगेपणचौरर्टेप्रकरण आहे! 

नव्ळाग्रूवेमरणज्यळाप्रमाणेंपंखांतहोतेअते समनतचिरावणर्नि 
आपढेंकळामफत्तेकरूनघेतलं, व्याप्रमर्णियामनाचेमरणकणांत 
आहेयाचळानरकांआपल्यालळाकांहींळु सगळावळालळागेंलतरमगआप- 
लळाह्र कळामपग्त्तेहोहेंलह्याविपयासशयनाहीं. 

सळाघसतहेंमनालावठणीवर आणणारे मनाचे वरताट् हाँत 
असें म्इथ्ल तरी चालल. त्यांनी आपला अनुभव असा स[[गतल[ 
अळाहेकळीसेत्रयींर्नेहेंमनतळाव्यरॅत यैतें. अगदाएक्रांतांतखोल, 
ठ्ठाद्ध असा जो आवळान आपल्या कामांत येतो तों आवाज सांगेल 
त्यास्थळेंळाआणिसगिंल त्यळाप्रमाणें चिकटून राहण्यास मनाला 
वळचळ्त्रून सवय केलळीपळाळा‘हेतेयर्ल्सवयळीचाकिवळाअभ्यासळाचा परा- 
कमपँष्ठानिलक्षणआहे. पोठमोठेंवाघळासळाररवैक्रूरवइट्टळीपशसुद्वा 
यासवयनिंतळाळ्यावरयेतळात, मगमळाणसांचळीकयाकायट्रलहान- 
सहान मोंष्ठीतद्दि हा अनमव आपणांस पटवून घेतांयेहैल. पहाटेड्रुठणे, 
नयानप्रप्तळावळाघआग्यण,सक[ळास्नानकरणइत्या[ढसवय[जर 
लळावळावयाच्या असतील तर प्रयमवळनोरळीकरळावळालागते. मगहातां- 
हेळातां तो सवय लागत जाते.सवयवर्र`[चपक्कळीझळालोग्ह्णजेंसेत्रयीचा 
स्वभप्त्रहौतों.जसासळाखरेचांप[कम[लळा किवानाहळी,पळाह्रतांना 
त्यळाचींतळारपळाहातळातर्किवळातोगोंळीवट्झळालाकळीनाहींपहाताततसैच 
संवयळी‘तविनचूकपणा आणि सह्जपणा आला म्हणजे सक्योंचा
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तसा सवयळाचळा' " स्वमावात' पाकड्रळालाग्हणजेंसवयनासावयाचळीनहीं. 
झकिल्यारूंपेंर्टनिल्यास्त्रच्छ आरशावरसुद्धळाफांहीं क्सितोड्पट- 
कलानाहळीतरवळारळीक पुरळावसतळो मगस्वमळावप्चळाअळारसळा तरळाघळामून 
पुमूनरवच्छठेंळावला नाहींतरनिमळव,रग्[[रळाहँम्ल्*रु॰2 यासळाठींमनाचळा 
मेंहेनतवमशळागत अष्ठीप्रहर चळाललाच पळाळा’हंजें. येपेंआळसाला 
आग्र्दी वळाव नाहीं. 

मनाचळी ही मशागत स्वरळी केब्दां म्हणळावयळाचीं, तर ती स्वत. 
मनापासून केच्चिलळी व चळालनिलष्लळा असेल तब्दां. शिक्षेच्यळा, मारळाच्यळा, 
ट्ण्डाच्यळा मयनिंजरमनद्ळात्रूनठेंवहैं' असेलतरते कव्हांसुटॅल व 
मडवैल याचा अगदळी नेम नाही. पण ज्याप्रमाणे फटपग्टी गळाडा 
मुरू करतांना र्थंण्डळी लकलावळी लागते तसे प्रथम मन ट्प्डूनच समा- 
गीकडेलावविं लागते. मगआतल्या गतीनेंच तेआपळोआपपदें 
चालू लागलें पग्ळा’हेने. 

मनाच्या रिदिंचिं महत्व याप्रमाणे सर्वंळानीं लक्ष्यरंत ठेंवायें. हूळी 
शिक्षा बरीचशी ग्चत: लळावळावयाचीं असते त'यळाळाप अनुकल परि 
स्थितीचा उपयागळाह यळा कामळी मिळेल^ [ततका करून घ्यावा. चांगढें 
घर, चांगलळी शाळा, चांगल मित्र, चांगहेनिचळार, चांगळेग्रेथ 
अशा सव चांगल्या गळाष्टींच्यळा करैडेळी'त मनास अङकात्रून ठेंवप्याचळा 
प्रयुहुंन करावळा. चांगहेपणा ठरविण्याचळा एफांतांतळीं कसरैथ्ळी पूर्वी 
वाणलाचआहे- 

घराआपल्याचवटबातळालमच्ळाअसतात,त्याच आपहेसक 
घद्दिजराजवळचे असतात. तसेंशाळेंत नाही. तेथेंवरळोवरौच्या 
वयाचेसवगडोंचमोंवताला असतात.त्यामुळेंएकप्रकारचामोक- 
ळेपणाआ‘घेकयाटतो. यामकिळेंपणज्या स्पिर्तोतमनद्दिअघिक
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`मावळेहाऊनव1ग्णिसान्ळानवआहे अर्यांतूमनळालळाभडकनदेता 
`नळीक्रॅर‘त्त्यळावरठक्ययासळाठाअटक्ययाचळाकाळजायेथेआघवय्याव 
यास हवळी.तमेंचम`[वतळालचीं सुष्टळी तेभळळी,त्रुळीवव[वळट असली 
तरआपल्या 

मनालाद्दिबुल्गा 

चढण्याचीं म"[ति फळार असते. आपल्या मोंवतालचळी स्थिति जर 
याच्या उलट खळवळोचळी, उलळाढालट्टेळाचळी असेल तर मनाला हिंसक 
वमूनकचिततेतुटप्याचळाहिमोंकळाअसतो. मनएवटांतुय्लय्हणजे 
मुकेश्वरनिं म्हटल्याप्रमाणे स्थिति होते: …… 

……फुटलं मोंतळी, तुटहेश्र् मन। सांपुं न शके, धिघातळा ॥…- 
शळास्त्रळाप्रमाणेंपाहिहेंवतरसा'याड्रुणपणेंवयट्या यारळाव्यावर्षी॰ 

पळाशून तों सुमळिर अठराव्या वषंळापयत आपणांस फार जपळावयळास 
पाहिजे. हौतेळशरळीसच्यावमनाच्या वळाढोचीं असते. हौवळाव 
मोंठ्यानळोमनिंया वयात हळोतअसते ये"वजर का मनाच नळाट 
पेंळापण नाही तर मन कायमरैव खुकॄ‘ल्यप्तर्देपिंस्य रहाणार नाहीं. 

शरळीरवळवटवनिरळिगी असल म्हणजे मनळाहे वळकट व 
"`" [नरागळाहोतेअशी एकसमचूतरूवआहे. पर'त माझ्यळादृष्टीते 

छहळीसमत्रूतएकतफाआहे. वास्तविक शरळीर वमन याट्झिंत 
मनाचळीयोंग्यतळाआ'वकआहे. वळकट स्काग्रूपैक्षां बळकट मन 
अधिक अवश्य आहे. यळासळाठळी नुसत्या शरीराच्या वळवटीवरच 
नजर दिलळीम्हणजेविद्यळार्यचिं कळाम पुंरे’ होणार नाही. त्यांची 
मनेंळाहैपोसळींगेंलळीपाहिजेंत. 

चसल्ला गोष्टींवळीमनांस प्रीति जडनिणे'हेंमन पोसण्यचिंएर्नन्, 
अग होय. आणिवाहँटगोष्ठीपळामुनत्यासढूर टेवणेंहैं त्याच
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परिंणामळास उपयोगी पडणारे द्रुसरै' अग होय. याप्रमाणे मनास 
चांलळावेणें यालाच मनास फिक्षा किंवा फिरत लावणे म्हणतात. अशी 
फिरतमनळास लळावलयाफिवळाय आपल्या अगीं खरे मळाणुसकॉँचें सळामथ्यै 
व योग्यता ही कथींच येणार नाहीत. ही फिरत लाव्णि म्हणजेच 
आपर्ले शूरेल वनावणें होय. अमुक चांगला गोष्ट म"[ करीन, 
अमुक वळाहेंट गोष्ट करणार नाही अशा प्रकारचा दुहेरी निश्चय 
हा मनाचा खंवीरपणा वळाढविणारळा असतो. ही अशी फिरत हीच 
एक [पेटी शक्तिआहे. आणि [हेचळा परळाकम नुसत्या शरीराच्या 
शक्तींसेक्षां मोठा आहे. 

येथें एक इपळारळा दिला पाहिजे, ज्याप्रमाणे पोकळ वप्तचिं शरीर 
’ हे कांहीं रवऱ्या शत्त्र्हचिं दशक नाहीं त्याप्रमाणे उगाच निश्चयळाचळा 
पोकळ डंळोल हाहि आपल्या मनाच्या रवबीरीचा पर[व[ नळाहैं'ळा. 
मनुम्य अविशात वळालन जळातळा किवळा ‘माझा [नश्चय झळाला' अशा… 
प्रतिज्ञाळाह कस्तळो; परंतु टिकाऊ मतिज्ञप् करणं आणि ती मुरी 
पाडणेहें महाकमकठाण आहे. असलळी प्रतिज्ञा पुरी पाड- 
ण्याचीं मनाची शक्ति म्हणजे एक महासिद्धळाच म्हटली तरी 
वाढेल. पाण्याचा अळो'व एकर्दा उतरणीलळा लागला भ्हणवै 
त्याला कोणी परतबूं शकल कळाय. ? कळाळिलट्ळासर्नि सळाफच 
विचारहैठ” अहि का ‘क ईंळाप्सतळार्थेळास्थरनिश्चयं मन: पयश्च 
निन्वळामिमुस्व प्रतळीपयेतू ।। यावरून पंतांनींळाह ‘अद्रिचळा ओढा 
निम्नळावडेंळा‘चेंघांते’ हाच सिध् ट…[त मडिलळाआहे. याप्रमाणे 
मन एकदां कळा चळालळीलळा लागल" कळी मग त्पळालळा कळाळळा’हे फिरत्रू 
शकत नाही! 

मनचिं हें सामर्थ्य मिळविण्यासाठी रोजच्या व्यवहासंत, वरळी,
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दारीशळितसप्तखाप्रफाब्दळावयळासर्णाहेजेअशासमर्थेमनाला 
मगक्याब्यालचाड्ळीमींत्रिपणाखपतनाहँळासाहोतो. 

स्वरारुपयळावसोटारुपयादोर्व्हळासळारसेक्सितळातखरैपरंतु 
कसळावरलावलय्टुण्नित्यचिंळापरल्फिहोते.सोतेअफ्रीबेंगड 
दिसतेसळारखेंपणविरतवळावरचटकनूनिवाडाहोतोअनाचारवरा 
स्वेवीरपणाआणितसढेंखोट्टअवसळानयर्चिळापरीक्षाअशोचटकनू 
होते.रवर[स्वत्रं`ळारपण[हानि`मैंळसत्यळावरचउम[राहतोंआणि 
खोग्रकिंवाळिद्रवळाऊरवनळीरपणाहानुसताडींलअसतौ. 

वगंरैतकीणीअपरळिववऱणारळासबेगडळीआहै, तररवरारंववीर- 
पणळामनळाचातौहोईंल,कींज्`[[चटवम्ळेकढीपोष्टस[गूनठाकळील॰ 
पणनोकचक्लिअसेंलतोक्याद्ळीसगिल.असत्यर्चिजाळेंविणुन 
ल्यांतअधिकअधिकअडकेल;म[त्रबाहेरूनअवस[नखूपआणं`[ल. 
हेंवैगडळीअवसानक्विंळाखोटींखेविरीम्हणजेमनाचळीशक्तिनसून 
तोंमनळाचळाअशक्तपणाहोय. 

चग्निलयावखेबोंरमनाचळाएकमुरुपअसलातरकेग्खीशम- 
रांना तौमळारी असतो. वर्गांचळीनाकैं पोडळार्वी,बुल॰पेंतळोडळावळी, कांचा 
फॉंडड्याअप्तगिंअपरधिळीमुदेंयेऊंनयेअशोजरस्मितिदिसून 
र्थंझ्लतरअझ्यावळीवल्यचिसरक्षकहेनिऱ्सशयहुवक्यळा मनाचेंच 
ठरतील. खऱ्याप्रसगांलळा ते कघळीद्दि ळिटकणळार नाहीत. सत्य 
हेंचमोठेअजिंवयसामय्यैअहि आणिहे सामर्थ्यआपल्या 
ठिकाणींसठिवनठेंवणारेमनहितसेचकणखर असबिं लाग्र्ति. 
‘गुळप्सळारखेंट्टेऱ्सेमेंआणित्यतिहिऱ्यचिं तेणे' हा योगनसा 
पुंढऱ्रतसाचकणखरवळावनकशोमनत्म्यळा कींट्णांत बसवि- 
हेल्यासव्याचायोगहोय. सर्वेअल'कळारांतहासल्यळाचाअलकार 
श्रेष्ठआहे.
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शळितअसप्द्रुबेंळपणळाप्द्॰[र॰[[वण[रे’` वस्काफोडेआणिपग्ळापोडे 
आणि कुलपतोडे॰` दुर्बळ निद्यार्थीच पुढें म्युनिसिपाळिट'पेंचे कवरैल 
फौडण्यासकिंवापट्याउपटप्यासक्सिप्तसेउपद्व्यापलळोकनिळी 
केंद्रेतररवस्थपळाहतवसण्यासकांतयारहौणारनाहींतट्वव्यनिग् 
सत्यवींचींडअसर्तीतरअसेस्त्रस्थवसवतेनाक्रु 

खरानित्रकोंणह्वोअपरत्यांतगुंतनितोतोतरनव्हेआणि 
जळोरकेट्याच्यामक्त'र्निअपराघाचींक्लित्रुकविण्यासमद्तद्वेके 
तौहिपणनव्हेअगकोंणट्रमळोरीपतांनींमहाभारतावरूनमित्राचीं 
व्याख्यादिलळीआहैतीफेहूंनल्जि. 

‘तौमिंत्रहोयनापापापळाचारतिबोंबुडोंनैदौ॥’… 
‘पत्सान्निवप्रयतियोजयतेदिताय’हेसम्रावावयहिसवल्फि 

कानांवरूनगेहैंअसेल. [मत्राच्यळा"॰ पापांचीं, अपराघाचा'", दोषांचळी 
टिमकळीवळाजवावळीअसेकॅष्णींग्ह्रणतनद्रीत.पण खोटेपणर्नि ते 
माकणेप्ह.॰ ‘ "` टोंकनळाहँळा. पापळाचींबुद्धिसूळतिचमात्रून काढिलळीपळाहिवै. 
सेगअसेलतर तौवैद्यालादाखविलाचपाहिजे; शांकून ठेवण्यर्नि 
तौघातकहोईंल. वळाट्रॅटठ्ठग्त्त्यकरण्याचळामोंहहाएक मनाचा 
रोगचआहे. तोंमनाच्यावैद्यालावळा’बेंलळाचपळाद्दिहे. झाकून 
ठेंत्रूनघ्रद्डत्रून’ ल्फिप्कझीएकक्काहोणानाहँप्ट्रक्का 
सडझीतरकळापलत्विपाहिवैऱ्मनविघडफ्रेंत्यालाड्याक्लिप्च 
पाहिजे. सडकॉँजखमझांकून ठेंऱ्प्ल्गाससर्वे शरीर सडवोल; 
सडकैंमनसर्वेअम्युष्यनामूनटस्कोलअळाणुसकीचावग्समुट्रांराहूं 
दैणारनाहँ!!! 

आपल्यादेशतिमनाचार'ववीरपणावनिरोगींपणावप्ढ्या 
वयासइवळाआहे.द्रुवळ्यळामनाचेहजळारोंलोंकअसठेतरीत्यचि
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हातून क्रांहळी होणे नाही. हा दुवळेपणा साफ गेला पाहिजे. माणु‘ 
सकऱ्ळाचळी चाड उत्पन्न झाली म्हणजे निमेयपणा येहँल. एवर्देच नव्हे 
तर मळाणुसफीचळी चाड रळास्वप्याचा प्रसंग येईल तेब्दां लागेल तितकैं 
नुकसान सळोसप्यावैहि पैरुव येहँल. याबरोबरच आपल्या क्लिणीं’ 
सहजच माणुसकळोचळा अमिमळानाहे वडिल. [’देखाऊ लळीग्’केक, पैसा, 
मान यांस प्रसपीं अतरचिं लागेल पण मनाचळी श्रळीमतळी सदैव पट्रीं 
रळाहोल. एक प्रकारचे नर्वे तेन आपल्या ठिकांणीं उत्त्पन्न होहेंळू 
हिद्गुह्पानति पैसा नाहीं. [हैद्रुस्थनि देशांत दाख्यि वाढते हैं पाहून 
कोंणळाचळाहळी आत्मा तळतळेल. परंतु [‘हेद्रुह्थानति मनाचीं श्रीमंती 
[हे बुडालळी असे जर कोणी ग्हणेल तर मरणळापेंक्षांहि ती अकीर्ति 
माझ्या मनाला ड्गेंकेल ! कारण जित्रेत मनांत नचे हिंदुस्तान उचे 
करण्याची सॅनींवनीं शक्ति आहे. ते जिवत मनआय्ही आमच्याच 
प्लॅंतळाज्यांत ठेवते पळाळिहजें. सवेस्त्रचिं हरण करतां येते परंतु मनर्चि 
हरण आहे नाही तोंवर त्याचीं पव॰[ करप्याहैंण् कारण नाहो. पण 
मनाने हरण द्रुवळेंपणळाते जर आपण होऊं दिल तर तेमरणळाहूंन हि 
हें वळोखटे ' होय. 

' गळारेचळी काच वनव[वयाच"[ असेल तर गारेने तुकडे गुर्शीत 
पालन ल्या मुशळीला एका ठराविक प्रमाणांत कडक अ[च द्यावी 
लागते, साध्या उष्णतेनें काम मागत नाही. त्याचप्रमर्णि 

- रवन्या माणुसकॉंर्वे मन _ 

ळंतयार होण्यासाठळी मनाला कडक आंच द्यावळी लागते. हळी आव 
ज्यनिं व्यर्नि आतून दिलळी पाप्हेंजे. बाहेरून, शण्ळेंतून,आतेष्टांकढून 
_उपदेश करून, ही आव पाळा’हेजे तितकळी कपींच देती येणार नाहीं. 
"मनाला इतकळी अ[च [र्देल्याळा’शेवळाव मनुष्य स्वळातत्र्यालळा पात्र, होत
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नाही’. तुय्हफुंलाजरबैमवणाहेजेअसेलमोठेपणाचळीहोस 
असेल रवळातेत्र्यळाचळी तळमळ लागली असेल तरमनाची 
माणुसकींमिळवा. मनाची मशागत वरा. लक्षतिठेंवाकीं 
मितींतलागोंडाहोऊनराहणे" [कचा द्वारा पायरीहोऊन पडणंआणि 
देवहोक्तसिहत्सानावरक्सणेहळीदॉप्तीतुमवैचहातींआहेवापण 
तुकोबाम्ह्णतात:… 

…‘पायरीपातेमाएकचिपापाणा 
परीतेंमद्दिक्कांवैगळालंभा 

यासाठींवरउपळायट्ळारवत्रूनदिलाआहे. उपदेशग्ह्णनेतरीं 
हुसरै’कायह्जवळवसचून ट्ळारवयाववचिभौथोरांच्याक्कां 
दैबिंकैंल आहे, आतांळूआपल्यालानिद्ग्नअसेतरीम्हणतां 
यावयाचें'नाहाकळी, 

…आपींनद्रीक्कोआलाहाउपाक्रा 
नाहोंढरीफायंहुंकोहोतीं-
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‘ , प्रकाशक " ’ 

‘ महुंप्ऱप्ष्ट्र प्नकं'च्चान सँस्पां’ 
' गिरगाव मुंबई व. [2 
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